Foqgar for

Nar anvands fogmassor?

Till modern byggteknik hor en omfattande anvindning av fortillverkade
komponenter, till exempel viggelement, fonster och entrépartier. De
underlattar ett effektivt byggande, men konstruktdren maste ta hénsyn till att
de inte kan monteras direkt mot varandra. Det méste finnas ett rorelseutrymme
mellan dem. Huvudorsaken ér de temperaturberoende dimensionsédndringar
som paverkar alla vanliga byggnadsmaterial. Delarna expanderar nér
temperaturen stiger och krymper nér det blir kallare. Utrymmet mellan dem,
fogen, blir dd mindre nér temperaturen stiger och storre nér den sjunker. Det
kan dven finnas andra orsaker till att fogens bredd dndrar sig, t.ex. varierande
fukthalter i materialen, séttningar i mark och materialkrympning.

Ju storre delarna ar desto mer varierar fogens bredd. Rorelserna ar ocksa
storre for metaller som t.ex. aluminium &n for t.ex. betong.

Fogarnas uppgift ér att ta upp storlekséndringarna och dérmed forebygga
skador pa omgivande byggnadsdelar. Samtidigt maste de vara tita mot fukt-
och luftintringning. Hur astadkommer man det? Hér visar erfarenheten att
fogar som &r konstruerade med fogmassa ofta ar de mest tillforlitliga.
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Hoga funktionskrav

Det stélls stora krav pa en fogmassa:
* Den ska fylla hela fogutrymmet, dven vid stora variationer i fogbredd.
Fogmassa dr darfor pastaliknande nir den appliceras for att ombildas till
ett gummiliknande material nir den hérdar.

* Fogmassan maéste hifta vid fogens kanter. Den maste darfor
vara klibbig nér den appliceras och ha god haftformaga

mot fogkanterna. Vidhéftningen fér inte férsdmras
med tiden.

* Fogmassan maste ha ratt mjukhet sa att den kan
ta upp fogrorelserna utan att utveckla for stora
tojningsspanningar mot fogkanterna.

* Den hiardade fogmassan méste vara elastisk sa
att den inte far en kvarstdende forméndring nér
den omvéxlande trycks ihop och tojs. Elasticiteten
maste bestd under lang tid.
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Bestandighet - en avgbrande
miljofaktor

Bestédndighet dr en viktig miljofaktor nir man viljer material. Om
fogmassan behdver bytas ut kriavs nya transportinsatser, ny energikravande etablering av arbetsplattformar och
ny forbrukning av fogmassa. Avfallsméngderna dkar. Dessutom har fogen troligen fungerat déligt under en tid
innan den byts ut med onddiga energiforluster och risker for fuktskador under tiden.

Fogmassor baserade pa oxiderande vegetabiliska oljor kan fungera bra i skyddad milj6 och i fogar med sméa
rorelser, till exempel inomhus. I mer utsatta miljéer och i konstruktioner med stora rorelser ér de ett daligt
miljoval om de behdver bytas ut efter kort tid. En fogmassa som ar baserad pa hogpresterande, kemiskt
tvarbindande polymera bindemedel 4r da ett béttre val.

Tata fogar spar energi... och pengar

Byggnader paverkar miljon vid uppfoérandet, under driftsskedet, och vid den slutliga rivningen. Vi vet att storst
miljopaverkan har byggnaden under det ldnga driftsskedet genom den energi som forbrukas for uppvarmning och
drift. Har spelar fogarna en viktig roll for att spara energi.

Ett rAkneexempel...
Energibesparingen kan bli betydande bara genom att man ser till att otéta fogarna blir lufttita. Féljande exempel
dr hamtat fran Building Physics - no way around it, en rapport sammanstilld av forskare vid tekniska hogskolan i
Stockholm. Berékningen géller ett envanings enfamiljshus pa 100 m 2 med totalt 100 m foglangd. Om man byter
ut det befintliga mineralullsdrevet mot fogmassa, bottningslist och isolering sparar man ca 18000 MJ eller 5000
kWh pé 20 &r. Da har den energi som behovs for att tillverka fogmassa och bottningslist dragits ifrdn. Den energi
som forbrukas vid tillverkningen av fogmassan sparas in pa 1,5 ar. Samtidigt minskar produktionen av svavel-
och kvéveoxider liksom av vixthusgasen koldioxid.

I en annan rapport ges ett exempel pé att en normalt otéit villa p4 100 m 2, typisk for villor byggda fore 1977,
forbrukar 5000 kWh mer per ar &n motsvarande villa med god lufttdtning,.

Otathet ar inte ventilation...

Otédta hus forlorar energi genom att kall luft lacker in i huset och ersitter varm inomhusluft. Det har pastétts att vi
bygger for tita hus och att detta &r en orsak till de mogelskador och andra innemiljéproblem som har blivit
uppméarksammade under senare ar. Detta ér en felsyn. Forbrukad luft ska ersdttas av frisk genom kontrollerad
ventilation och inte genom att huset &r otétt.

Varmeatervinning forutsatter lufttathet

Manga hus har energidtervinning genom luftvirmevéxlare sé att virmeenergin i franluften atervinnes. Det dr en
bra sparatgird, men forutsitter att den varma franluften verkligen passerar virmevéxlaren och inte forsvinner
genom otétheter i viggar och tak. Har giller devisen ”Bygg titt, ventilera ritt!”

Fogmassor forebygger fuktskador

En viktig funktion for fogmassan dr att forebygga fuktskador. I forsta hand tinker man kanske pa att hindra regn
och sno att tringer in 1 vdggar och tak. Fukt kan emellertid ocksa tillforas inifran eftersom inneluften ofta
innehéller mer fukt &n uteluften. Risken &r da stor att vattendngan i den varma inneluften kondenserar vid



viggens kalla utsida och dkar fukthalten dér. Det kan forsdmra viarmeisoleringen. [ betong kan forhojd fukthalt
paskynda korrosion hos armeringen. Mer patagligt dr emellertid risken for mogel och réta. Detta ar vanligt vid
felaktigt utforda fogar runt traifonster och andra konstruktioner dér trd ingar. Det dr inte svért att konstruera en sdker
fonsterfog, men ofta tar man alltfor 14tt pa fragan. Det dr viktigt att fogen
utformas pa rétt sétt, med regnskydd, med drénerad och ventilerad
luftspalt, med isolering och med lufttitning pa rumssidan.

Fogmassor ger battre innemiljo
En viktig faktor for god innemiljo &r ljudisoleringen.
Délig isolering mellan ldgenheter kan vara ett stort b,
problem, men dven inom en ldgenhet kan P
ljudisoleringen ofta behova forbéttras. Rétt 5
utformade tétningar vid tak- och golvvinklar samt |
vagghorn kan ha méarkbar effekt.
Otita anslutningar mellan fonsterkarmar och vigg ér
en vanlig orsak till luftlickage. Forutom att ldckor
paverkar bade ventilation och virmeekonomi orsakar de
drag. De dr darmed en negativ faktor i innemiljon. Den
kalla luften kan ocksa kyla ner invindiga fonstersmygar och
bidra till smutsavsattningar.
Det pastas ibland att fogmassor skulle forsdmra luftens kvalitet
genom att avge flyktiga dmnen. Fogmassor paverkar emellertid
inneluftens sammansattning mycket litet jaimfort med andra
vanliga material i en normal bostad. Orsaken dr enkel; det dr en mycket liten yta
som exponeras mot rummet. Halten i luften av eventuellt avgivna &mnen blir da
ofta obetydlig jamfort med den som dvriga material i rummet ger upphov till.
Diagrammet nedan ger exempel pa den halt VOC i ett standardrum som négra vanliga fogmassor kan ge upphov
till jAmfort med nagra andra vanligt forekommande material i en bostad.
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Finns alternativ till fogmassor?

Att aterga till ett dldre hantverksmassigt byggnadssétt utan rorelsefogar far nog anses vara uteslutet. Vi kommer
dven fortsittningsvis att behdva bygga hus pa ett modernt och rationellt sétt. Fortillverkade komponenter kommer
att anvindas dven i framtiden. Naturligtvis maste fogarna mellan komponenterna vara lika tdta och vilisolerade
som Ovriga delar i byggnadens klimatskal. Vilka alternativ finns det da till konventionell titning med fogmassa?

Expanderande foglister?

Expanderande foglister bestir av impregnerade lister av cellplast. Listerna har hiftmedel pé en sida for att ge
vidhéftning mot ena fogsidan. De monteras i fogen i komprimerat tillstdnd. Nar de monterats expanderar de for att
fylla fogutrymmet. Listerna ar impregnerade for att 0ka deras tdthet och bestdndighet.

Foglister kan vara ett alternativ nir fogbredden inte varierar for mycket och nér fogkanterna ger tillrdcklig
vidhiftning. Miljomaéssigt har de inga fordelar framfor fogmassor. Listerna ér liksom fogmassa uppbyggda av
polymera komponenter vars sammanséttning liknar fogmassornas. De méste darfor bedomas pa samma sitt. |
likhet med fogmassa krivs ett yrkeskunnande for att montera dem for att resultatet ska bli bra. Kostnadsméssigt har
de knappast ndgra fordelar framfor fogmassa.

Tackande lister?

Denna 16sning innebér att en list monteras utanpa fogen och bildar ett yttre skydd mot nederbord. Listen kan besta
av metall, trd, gummi eller ett plastmaterial. Dessa material, mgjligen trd undantaget, bor miljogranskas pa samma
sétt som andra fogtdtningsmaterial. Begransningen for denna foglosning &r ofta att den paverkar fogens utseende sa
mycket att den séllan blir aktuell i fasader. Runt fonster och dorrar kan de ibland vara ett alternativ. I likhet med
expanderade lister dr de vanligen inte kostnadsméssigt férdelaktigare 4n fogmassa.
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